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ACTA N° 935

FECHA: Funza, marzo 30 de 2023

HORA: 02:30 p.m. -03:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazéon Inmaculado De Maria

TEMA: Sensibilizacion a Talento Humano — Test de inteligencias multiples de Howard

Gardner

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontéloga. Hna. Anabelly Cadena — Coordinadora (ver
planilla de asistencia)

ORDEN DEL DiA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccioén de la actividad
3. Actividades desarrolladas
4. Compromisos

Anexos
DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad.

Realizar con el talento humano de la Comunidad de Cuidado un espacio de sensibilizacion para

abordar herramientas favorables a la percepcion de envejecimiento.

2. Introduccion de la actividad.
s

.Con el talento humano de la Comunidad de Cuidado se procura un ejercicio de fortalecimiento
continuo que sea favorable a la percepcién de la vejez y el envejecimiento, en aras de hacer
ajustes razonables y proyecciones, a nivel individual, familiar y laboral que, a su vez, repercutan

en su autoconcepto y cualificacion integral para la atencion a las Personas Mayores.
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3. Actividades desarrolladas

Se convoco al equipo de talento humano para desarrollar un ejercicio de socializacion del test
de inteligencias multiples de Howard Gardner; se explicd que el desarrollo de este test es de
forma personal, en lo posible en un momento de silencio, sin interrupciones del entorno, por
tanto, se hizo envio del link al contacto de WhatsApp de cada participante, para que lo
desarrollara en otro momento. Se informé la manera como un test de esta tipologia puede ser
una herramienta para revisar el proyecto de vida e implantar ajustes significativos,
indistintamente de lo definidas que tengamos areas como la profesional o familiar, toda vez que,
el ser humano sigue conociéndose a si mismo, si se lo permite, hasta el final de su existencia,
entre otras razones, porque el entorno le sigue presentando demandas que requieren cambios y
procesos de adaptacion.

Se expuso cada una de las dimensiones abordadas en el test, a saber, inteligencia linguistica la
cual se relaciona con la sensibilidad al significado y orden de las palabras y se puede activar
con actividades como escuchar conversaciones, contar historias, participar en debates, escribir
poemas. La Inteligencia légico matematica es la habilidad para las matematicas y otros
sistemas logicos complejos, se puede estimular resolviendo juegos por computadora,
crucigramas, descifrar cddigos, desarmar artefactos y las operaciones de calculo mental. La
inteligencia musical es la aptitud para entender y crear musica, la manifiestan las personas que
les gusta cantar, tararear y llevar el compas, se puede estimular componiendo canciones,
interpretando un instrumento, escuchar diferentes tipos de musica y ritmos.

La inteligencia visual — espacial es la capacidad para percibir los estimulos visuales con
precision, la manifiestan las personas que les gusta imaginar paisajes, manipular objetos en el
espacio, se estimula haciendo modelados, escultura en barro, pintando un cuadro, haciendo
mapas mentales, maquetas y collages.

Inteligencia cinestésica — corporal es la capacidad de utilizar el propio cuerpo con habilidad para
expresarse con un fin particular. Se puede estimular bailando, generando coreografias,
haciendo deportes como la gimnasia ritmica y gimnasia para el cerebro.

La inteligencia interpersonal es el talento de percibir y entender a los demas, sus estados de
animo, deseos y motivaciones. Esta inteligencia la manifiestan los docentes, terapeutas,
facilitadores y orientadores ya que les gusta comunicarse, escuchar, persuadir y realizar
acuerdos. Se puede estimular a través de juegos grupales, trabajos en equipo, comunicar ideas
y practicar el aprendizaje colaborativo. La inteligencia intrapersonal es la capacidad de
comprender las emociones, los valores vy la filosofia personal, se destaca en consejeros, lideres
espirituales y filésofos. Se puede estimular escribiendo un diario, practicando ejercicios de
relajacion, practicando el silencio para escuchar al interior.

La inteligencia naturalista es la sensibilidad para reconocer la flora y la fauna, distinguir el
mundo natural y utilizar esta habilidad productivamente, quienes la tienen perciben conexiones
y patrones de coexistencia que los demas no perciben, se puede estimular a través del contacto
“con la naturaleza y el cuidado de mascotas.

Se hizo la invitacion a los participantes para que compartieran el test con sus redes familiares
con el fin de identificar proyecciones de vida, bien sea en las generaciones jovenes o las
Personas Mayores. El link para desarrollar el test es publico, pero con fines académicos, creado
por la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo, con fecha de 2016.
(http://ceca.uaeh.edu.mx/multimedia/inteligencias/)
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Para facilitar la participacion de un mayor nimero de personas del talento humano se hizo una
sesion el dia 29/03/2023 con 8 auxiliares de enfermeria y el dia 30/03/2023 con otros 9

miembros del talento humano.
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Anexos: Registro Fotografico. Planilla de asistencia

Elaboro: Marcela Carvajal
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EN MOVIMIENTO — TALENTO HUMANO

29/03/2023

30/03/2023
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